CONTEXTO

ASSESSORIA DE IMPRENSA

Cliente: Huntington

Veiculo: Revista Boa Forma

Data: Fev/2011

Colunas/editoria: Saude de Mulher

Pag(s)

: 60

satdeemulher ...

hidratar

para prevenir

Transpirar demais e nao repor
0 liquido perdido é um dos
motivos pelos quais crescem
s casos de doengas do

trato urindrio no verdo. Saiba
como se proteger

fecg: ia: o calor e a umidad:
sfio um convite para a multiplicacio
de bactérias que habitam a regido
genital. O perigo é quando elas
sobem pela uretra ¢ alcangam ©

3 segredos
que vocé
nao pode
ter com seu
ginecologista
Vocé tem muitos
parceiros sexuais?

“Se vocé diminui o nimero
real, o médico pode
dispensar o pedido de
exames para certas

a bexiga, contaminando a urina. Pedra no rim: ocorre quand;
Além de manter a dreaintima seca,  de minerais na urina fica muito alta,

capriche na ingestao de liquidos. levando a formagao de cristais. Maneire
“Quanto mais vezes vocé enche nos alimentos com muito sédio e fontes

e esvazia a bexiga, menor é o risco de proteina animal e abuse de 4dgua (a fim
de as bactérias se instalarem”, fala de limpar as vias urinérias) e sucos citricos
ourologista Conrado Alvarenga, (que deixam o xixi menos cido e menos
do Hospital das Clinicas da USP. propicio ao desenvolvimento de célculos).

“Esqueceu a escova de dente? Masque chiclete
(sem agticar!) depois de comer para retirar os residuos
de alimento dos dentes e refrescar o hdlito. A medida é

de emergéncia, ou seja, o ideal é fazer a higiene com
escovd e pasta assim que possivel.” vicdedioa

Vale a pena tomar banho com sabonete
ntibacteriano?

bt AL

para tratar
g infecgao da pele, néo. O perigo € vocé remover as bactérias boas

Mais dicas de saude em
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doencas, hepatite B
ou (7’ avisa a ginecologista
Isabel Corréa, da clinica
Huntington Medicina
Reprodutiva, no Rio de
Janeiro. Sem falar que ter
vérios parceiros aumenta
o risco de DSTs - algumas
até causam infertilidade.

Alibido vai bem? Muitas
mulheres hesitam em levar
2 questao ao consultorio
ginecolégico, mas falta

de desejo pode sinalizar
problemas hormonais ou
disfungao do ovario, além
de ser efeito colateral de
alguns anticoncepcionais.

Vocé bebe bastante?
0O dlcool altera o efeito
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