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BOA FORMA

saudeemulher ........

Sabia que as aulas
de inglés (ou espanhol,
francés, alemdo...)

Alimente-se a cada trés horas podem pmteger
Fazer intervalos longos
s efeicoes leva s ooda. O SeU cérebro? Estudos
de acticar no sangue e, apontam que aprender
‘portanto, a queima de =N 5
g um idioma mantém
chamado cetose. a mente ativa e
Ao metabolizar proteinas e
e i cocllabora para afastar
gases que sio expelidos oengas no :fu.rO,
ma respiragio. Por isso, como o Alzheimer.
nio vai adiantar escovar
os dentes se vocé ndo se .
Esquega chicletes com agticar
Masca-los até ajuda a P raasua =
produzir mais saliva. Mas, intima
quando ricos em agticar,
wm ar Ja existe un‘;:aoduto #
ml ;’ Dmﬁiﬂﬂl e sua necessidade. Confira!
o0 odor ruim. Sem falar que 1. Nivea Double Effect, ‘.{_\
siio responséveis pelas ciries 13,60 reals (250 mi). "
€ CAUSQAY  vse um antisstprcobucaisem Mmoo '
Py ilcool - veja no rétulol e
Algumas férmulas contém com a agao hidratante &
I I Ial l O dlcool, substincia que calmante do 6leo de abacate.
umenta a descamacdo A proposta é facilitar
Se tensdo e ansiedade definem o seu da mucosa bucal. Resultado: e
dia, saiba que ambas podem diminuir com pouca salivagiio, essas Higeia, Natura,
Ii células mortas se depositam lu.._cgn:nn_
a salivacao e, consequentemente, causar
b R na lingua formando um ativo suave (como o
mau hélito. Arany Tunes, especialista A de sabonetes de bebés)
em halitose de Campinas (SP), ensina esbranquicada responsével para fazer a higiene intima.
como evitar o problema. Figue de olho! pelo mau halito. ity
&; E normal ter um pequeno e
sangramento no meio do ciclo? R st

Sim, desde que seja excluid: doenca mais séria. "Entre 0 12°e 0 leve, livre de conservantes.
15¢ dia, periodo g o ca0, hd B
E B R 5 Correa, 4. Dermacyd Delicata,
gista do Rio de Janeiro. Dai, imei »
dissde Py = s - ‘Com fragrancia romantica
que vock
v P o ey A € um selo no rotulo que
receber dicas de bem-estar no seu celular? Envie: de texto BOA FORMA, o niimero 80530 &




