
pesar de ser uma fase pela 

qual toda menina passa, 

esse � um momento com-

plicado para a maioria delas. E n�o � 

diferente para a Tat� de Malha ��o � 

personagem da pequena Pietra Pan, 

de 11 anos �, que vive seu primeiro 

ciclo menstrual, experimentando 

assim o in�cio da adolesc�ncia! �A 

primeira menstrua��o ocorre nor-

malmente entre 11 e 14 anos, po-

r�m, a partir dos 8 anos, na menina, 

j� � poss�vel o in�cio da puberdade 

com o posterior surgimento da  

menarca (primeira menstrua ��o)�,  

diz a ginecologista especialista em  

ginecologia end�crina e infanto- 

puberal, pela USP, Isabel Correa.

Vergonha, receio e inseguran�a 

s�o alguns pontos a serem supera-

dos com muita paci�ncia e conver-

sa. Por isso, respeite esse momento 

de sua filha e nem pense em sair por 

a� contando a novidade a todos. 

�Em rela��o � vergonha, isso vai 

acontecer com certeza, at� porque 

nessa idade � comum. Por�m, algu-

mas situa��es podem agravar ou 

ajudar. N�o fa�a disso um aconteci-

mento! Deixe que ela diga a quem 

quiser dizer�, salienta a psic�loga e 

terapeuta infantil Luciane Coelho. 

�Outro ponto interessante � expli-

car que isso � natural. Sempre se co-

loque muito � disposi��o de sua fi-

lha para que ela possa se sentir 

protegida�, completa.

Assim que a menstrua��o chega, 

aparecem tamb�m os sintomas re-

lacionados. Altera��es de humor 

(TPM � tens�o pr�-menstrual), c�-

licas e espinhas s

�A TPM pode ev

mais severos. Ass

cas menstruais, qu

ves, moderadas o

rela��o � acne, disp

tamentos como c

bonetes, anti-bi�t

mesmo o anticonc

cional oral. � fun

damental evita

espremer as esp

nhas e fazer um

correta higieniza

da pele�, ressalta

necologista. �A ir

ridade menstrual

meiros dois anos 

Ou seja, se o ciclo v

no outro, n�o der

preocupe, essa � u

ta��o para o organ

Gravidez � um 

mantenha a calm

assunto sem ter c

exata. Embora a 

seja tida como o po

lha, ainda assim, 

primeira conversa

bre o sexo e suas

�Talvez n�o seja i

fundar. � claro qu

ser� necess�ria, m

que a m�e sentir a

inici�-la. E a pr�p

dar� sinais de que

saber algo relacio

N�o � interessant

que a crian�a quer

a fam�lia julga nec

momento�, finaliz

A
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