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pesar de ser uma fase pela
A qual toda menina passa,
esse LJum momento com-
plicado paraamaioriadelas. Enlo [J
diferente paraa TatC'de Malha [To [
personagemdapequenaPietraPan,
de 11 anos [] que vive seu primeiro
ciclo menstrual, experimentando
assim o inldio da adolesclncia! [A
primeira menstrual o ocorre nor-
malmente entre 11 e 14 anos, po-
rlin, a partir dos 8 anos, na menina,
jlpossivel o inlcio da puberdade
com o posterior surgimento da
menarca (primeira menstrua[10)[]
diz a ginecologista especialista em
ginecologia endlcrina e infanto-
puberal, pela USP, Isabel Correa.

Vergonha, receio e inseguranla
sLo alguns pontos a serem supera-
dos com muita pacil ncia e conver-
sa. Por isso, respeite esse momento
de sua filha e nem pense em sair por
allcontando a novidade a todos.
[Em relallo Overgonha, isso vai
acontecer com certeza, atLIporque
nessa idade Clcomum. Por[in, algu-
mas situalles podem agravar ou
ajudar. N[o fala disso um aconteci-
mento! Deixe que ela diga a quem
quiser dizer[] salienta a psic/loga e
terapeuta infantil Luciane Coelho.
[Outro ponto interessante [lexpli-
carqueisso [ natural. Sempre se co-
loque muito [Idisposil10 de sua fi-
lha para que ela possa se sentir
protegidal] completa.

Assim que amenstruallo chega,
aparecem tamblm os sintomas re-
lacionados. AlterallTes de humor
(TPM [tenslo pritmenstrual), c[-
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licas e espinhas sLb bem comuns.
[A TPM pode evoluir para casos
mais severos. Assim como as clLli-
cas menstruais, que podem ser le-
ves, moderadas ou intensas. Em
relallo [lacne,dispomosdetra-
tamentos como cremes, sa-
bonetes, anti-bilticos ou
mesmo o anticoncep-
cional oral. [] fun-
damental evitar
espremer as espi-
nhas e fazer uma
correta higienizallb
da pelel] ressalta a gi-
necologista. [A irregula-
ridade menstrual nos pri-
meiros dois anos L normal.lJ
Ouseja, se o ciclo viernummlke,
no outro, n[ob der ag caras, nlb se
preocupe, essa [Juma fase de adap-
talloparaoorganismo.

Gravidez [Jum rigco? Sim! Mas
mantenha a calma, nlb aborde o
assunto sem ter certeza da hora
exata. Embora a mLe geralmente
sejatida como o portoseguro dafi-
lha, ainda assim, nLb serllessa a
primeira conversa que ela terlLlso-
bre o sexo e suas consequlicias.
[Talvez nlo seja indicado se apro-
fundar. [Iclaro que essa conversa
sernecess ria, magsnamedidaem
que a m[e sentir a necessidade de ¢
inicil+la. E a prlpria adolescente
darlsinais de que estLina hora de
saber algo relacionado aos temas.

Nlo [linteressante dizer mais do
que a crianla quer saber ou do que
a fam (ia julga necessLiio naquele
momentol] finaliza Luciene. o 4
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